¢, Qué son los Ingredientes Naturales?

El poder
f de las plantas

:)“ La naturaleza ﬂorece en cada detalle.
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Las plantas contienen compuestos naturales
anicos que han sido utilizados durante siglos

para promover el bienestar y el equilibrio.

Sus extractos, aceites esenciales y principios
activos pueden hidratar, calmar, proteger
y revitalizar nuestro cuerpo y mente.

Conocerlas es el primer paso para
aprovechar todo su poder.

Los ingredientes naturales son sustancias integras obtenidas de la naturaleza, provenientes de

plantas, minerales, flores, semillas, frutos y alimentos, sin procesos quimicos artificiales.

Beneficios principales:

* Ricos en nutrientes: aportan vitaminas, minerales y antioxidantes.

* Nutricion limpia: suelen ser mejor tolerados y apreciados por quienes buscan opciones mas
naturales.

* Sostenibles: promueven una relacién mas respetuosa con el medio ambiente.

Las plantas contienen compuestos naturales Unicos que han sido valorados durante siglos por

diferentes culturas alrededor del mundo.
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Cultivando Conocimiento y Conexion con la
Naturaleza

Crear un pequefio huerto urbano puede ser una experiencia educativa y gratificante. Entre los
cultivos mas recomendados para principiantes se encuentran la albahaca, los tomates, el orégano

y las espinacas.

Pasos basicos para comenzar:

* Elige un lugar con al menos 6 horas de luz solar directa al dia.

» Utiliza macetas con buen drenaje.

» Emplea un sustrato rico en materia organica.

* Agrupa las plantas segun sus necesidades de agua.

 Aprovecha abonos naturales elaborados con restos organicos como cascaras de platano o posos

de café.

La naturaleza nos ofrece una extraordinaria variedad de ingredientes que enriquecen nuestra vida
cotidiana y despiertan nuestra curiosidad por aprender. A medida que descubrimos estos recursos,

también comprendemos la importancia de proteger los ecosistemas que los hacen posibles.

Pequefias acciones como reducir desperdicios, cuidar los espacios verdes y utilizar los recursos de
manera responsable contribuyen a su conservacion. Como comunidad, podemos promover
practicas que respeten y valoren el entorno natural. Este compromiso ayuda a preservar la riqgueza

de la naturaleza para las generaciones presentes y futuras.

mmm Cuidar la naturaleza es también una forma de agradecer los regalos que nos ofrece cada dia.
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